


DAG1
15:00: ANKOMST VOSS ACTIVE
(Vi ordnar transport vidare dersom de ikkje kjiem i eigen buss)

15.00: LAGBYGGING / ' TEAM BONDING' i hagen pd Voss Active
Vi set saman eit program med 3-5 ulike aktivitetar, som alle krev samarbeid og kreativitet for @ kunne gjennomfgrast.
Gruppa vert delt inn i mindre lag og konkurrerer mot kvarandre.

1700: TRANSPORT TIL KLATREPARK & VILLMARKSLEIREN ved Gjgstein/Arsbrekkegjelet.

Leiren ligg 15 min. kgyring frd Voss i isolerte omgjevnadar. Leiren bestdr av 2 store lavvoar, ei vikinghytte, eit stort bord under
tak, ei naturleg steingrotte med bord og benkar og to utedoar. Leiren er vidare utstyrt med diverse lamper, saueskinn, ved,
tallerkar, bestikk m.m.

Sidan det meste er under tak, spelar det ingen rolle om det regner!

17:15: KLATREPARK

Ein spanande kombinasjon av balansehindringar, klatring og zipliner (taubaner). | klatreparken er det 4 smd lgyper og 2 store
l@yper med totalt 55 ulike klatre- og balanse element, inkludert 6 taubanar. Alle er godt sikra med Klatreutstyr og instrukterar
leiar og hjelper til.

19.30: MIDDAG: BBQ med hamburgar og pglse

20.00: OVERNATTING | LAVWWO
Resten av kvelden stdr til klassens disposisjon med bdl, song etc. Vi oppmodar klassane til sjglve & organisere eigen
underholdning.

DAG 2
08.00: FRUKOST
Vilager frukost med brgd, diverse pdlegg, juice, kaffi og te. Etter frukost pakkar vi ned og ryddar leiren.

09.30: TRANSPORT til Voss Active, Skulestadmo.

10.00: RAFTING!

Alle skifter til raftingutstyr bestdande av vatdrakt, surfesko, jakke, redningsvest og hjelm. Bagasjen legg de igjen i
garderobane. Busstransport til elva, der det vert gjeve instruksjon og trening. Raftingturen varer 35-4 timer. Klassar der
elevane er under 15¢r vil f& rafting i Vosso med ldgare gradering. Vi tek i sé fall med bade store raftar og sma 2-manns
sportsraftar. Mykje bading og moro!

13.30: RETUR til Voss Active, dusj og varme klede.

13.45: DAGENS VARME LUNSJ | ELVATUN RESTAURANT
Vi syner bilete fr& raftingturen pa storskjerm.

HEIMREISE ETTER LUNSJ



ZIPLINE PARK

Ziplinene gar fra tre til tre gjennom skogen og over
Strandaelva, den lengste ziplinen er 150 meter og fel
elvestryka nedoverl

Pris: kr. 100,- pr person

UTAND®@RS FRILUFTSSPA

Perfekt etter rafting. Me har tre store boblebad som heldt
40 varmegrader, lafta vedfyrt badstove, kaldtvasstamp og
trapp ned til elva. Idyllisk plassering ved elva.

Pris: kr. 130,- pr person (1time)

VINDTUNNEL

Dette er ein unik aktivitet som alle kan gjera. Vindtunnelen
er einaste av sitt slag i Noreg og ein treng ingen
forkunnskap. 2 flygingar per person.

Pris frd: kr. 575,- pr person

VOSS GONDOL - HANGURSTOPPEN RESTAURANT
Voss Gondol fraktar deg fré Voss stasjon (56 moh) og til
Hangurstoppen (820 moh) pd 8,5 min. Fré Hangurstoppen
har ein eit fantastisk utgangspunkt for ein rekke flotte
turar i fjellet. Her finn du bade korte og lange turar i ulik
vanskegrad.

Hangurstoppen Restaurant serverer mat med fokus pa
heimelaga mat av lokale ravarer. Menyen endres med
sesongen og er prega av det enkle og rustikke, med gode
smakar som varmar.

Pris tur/retur: kr. 135,- pp for elever og 200,- pp for vaksen
Lasagne p& Hangurstoppen Restaurant kr. 270,- per person

PRISAR/ INFO

For grupper der alle er over 15 @r eller fyller 15
inneverande dr (ink: Rafting grad 3-4)
kr. 2470.- pr person (midtveke)

For grupper 10-14 &r (ink: Rafting grad 2)
kr. 2125.- pr person (midtveke)

*Helgetillegg kr. 155,- pr. person

Prisen inkluderer fylgjande:

-3 aktivitetar: lagbygging, klatrepark samt rafting
(gradering avhengig av alder)

-3 maltid. Grillmaltid dag 1, frukost og varm luns;j
dag 2

-1 overnatting i vikinghytte eller lavvo

«Alllokal transport i hgve aktivitetane vére

Alle md ta med:

- Liggeunderlag

- Sovepose

»Regnklede

- Gode og varme klede

- Badedrakt/badebukse

« Reine joggesko til vindtunnel
- Toalettsaker

- Lommelykt

- Ein matpakke om ein ynskjer kveldsmat
- Handkle

- Ulltrgye/ superundertay-traye

Det er mogleg @ utvide opphaldet med rimeleg
overnatting pd Voss Vandrarheim og endd fleire
aktivitetar som til eksempel fiske & kanopadling og
fielltur. Ta kontakt for tilbod.



TRYGGLEIK OG ANSVAR:

Voss Active Senter AS er eit profesjonelt selskap
som dagleg arrangerer aktivitetar i elv og i naturen
elles. Sikkerheita er veldig godt teken vare p&
gjennom internkontroll og

internasjonale reglar og normer. Alle guidane

har giennomgatt grundig utdanning og har lang
erfaring.

Voss Active AS har ansvarsforsikring i Gjensidige, og
vi tilbyr alle elevar og lcerarar ulykkesforsikring mot
eit tillegg i prisen pa kr. 79 - pr person. Sjglv om vi tek
sikkerheita scers alvorleg, kan skadar og ulykker skje
trass alle forholdsreglar.

V@r statistikk tilseier at mindre enn’av 1000 gjester
ma til lege/sjukehus for lettare skader. Vi har aldri
hatt alvorlege ulykker.

Elevar som er under 18 r mé ha med seg erklcering
fra fgresette som godkjenning pd deltaking.

Voss Active AS
TIf: 56 5105 25
P Boks 9, 5701 VOSS

KONTAKT:

e-post: post@vossactive.no
Web:  www. vossactive.no
Bank: 95810516012 Org. Nr: 985 205 493

KRAV TIL HELSE:

+ M@ kunne symje

- Ikkje paverka av rusmiddel

« Dersom nokon har astma, epilepsi, sukkersykje,
hjarteproblem eller liknande, ring oss for
informasjon.

« Vindtunnel: Skulderproblem/skulder ut av ledd —
ver venleg & ta kontakt.

ALDERSGRENSE:

« 15 @r eller fyller 15 @r inneverande ér for vanlig
rafting

- Klassar der elevane er under 15 dr vil fé rafting i
Vosso med ldgare gradering.

+ Minimum 140 cm hgg for Stor lgype i klatreparken

+ Minimum 100 cm hgg for Lita Igype i klatreparken

ATTERHALD:

Seint om hausten og tidleg p& véren kan det vere
lite vatn i elvane. Dersom vi ikkje kan gjennomfgre
rafting, er juvvandring alternativ aktivitet. Dette er
ein artig og opplevingsrik aktivitet der ein tek seg
ned elvegjelet med symjing, klatring og hopping frd
berg.

VA VOSSACTIVE



